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Oser.
Créer.

S’exprimer.



L’option «Arts d’expression» amène l’élève à 
s’engager dans tous les aspects de la création 
scénique. Par le biais des techniques 
d’expression corporelle, vocale, musicale et 
plastique, les cours cultinvent une série de 
compétences transversales : la confiance en 
soi, la gestion du stress, la créaticité, la capacité à 
travailler en équipe, le développement de projet. 
Dans un dialogue constant avec le monde 
artistique et culturel, l’enjeu est aussi - et avant 
tout - de former des «acteurs» de la société, 
investis et critiques.

Les quatre heures de l’option se déclinent de 
la façon suivante :

- 3 heures de cours de théâtre pour 
apprendre à se mettre en jeu : maitrise de 
l’expression gestuelle et vocale au service de 
la 
communication, de la création de person-
nages et de l’interprétation de textes; travail 
collaboratif; réflexion sur la dramaturgie, la 
mise en scène...

- 1 heure de cours de musique : chaque 
élève selon son niveau découvre ou perfec-
tionne son sens de l’harmonie (rythme, 
chant, maitrise d’un instrument, confection 
d’une bande-son...) pour le mettre au service 
du projet.

- Dans le cadre de la création scénique, 
d’autres pratiques seront convoquées, 
comme les arts plastiques (scénographie, 
décors, accessoires, ...) ou la gestion de 
projet (organisation, 
communication...).


